BEGINN :
03. April 2025

Nachster Kurs: September

Lernwerkstatt Zwickau e.V.
Wostokweg 33, 08066 Zwickau

ADHS -
ELTERNTRAINING

Kommen Sie im Alltag mit Ihrem Kind manchmal an
Ihre Grenzen und winschen sich Unterstitzung in
Bezug auf die Beziehung zu lhrem Kind?

In angenehmer Atmosphare und im Austausch mit
Ihnen mochten wir uns verschiedenen Themen
widmen.

ADHS-spezifische Kenntnisse

Erkennen und Vorbeugen ungunstiger
Bedingungen oder Ausloser fur
Konfliktsituationen

Aufbau bzw. Starkung positver Eltern-Kind-
Beziehung

Selbstwert und Starken in der Familie
Bedurfnisse, Gefuhle, Motivationen

e uV.M.
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