ADHS-Elterntraining - Uberblick

- Basierend auf standardisierten Manualen & wissenschaftlicher Grundlage.

- Entsprechende Anpassung (inhaltlich & strukturell) an Bedarfslage moglich.

- 8 Veranstaltungen 4 1,5-2h.

- 120,- Euro pro Familie und Kurs.

- Familien, welche lber das JA kommen, zahlen selbst nichts, jedoch muss das Elterntraining
platziert sein, d.h im HP vereinbart; werden Hilfen erst beantragt, konnen Familien erst zum
nachstmoglichen Kursstart beginnen (oder selbst zahlen).

- Kostendeckung auch liber Betreuungsleistungen moglich.

- Der jeweilige Termin fir den Kursstart sowie alle Folgetermine werden bekannt gegeben
sobald die TN ausreichend ,vorhanden” sind.

- Derzeit werden 2 Kurse pro Jahr angeboten (Frihjahr & Herbst).

- Wochentliche Durchfiihrung, in Abhangigkeit von Ferien/Feiertagen etc.
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ADHS -
ELTERNTRAINING

|
,‘ Kommen Sie im Alltag mit Inrem Kind manchmal an
" Ihre Grenzen und wiinschen sich Unterstltzung in
Bezug auf die Beziehung zu Ihrem Kind?
e N angenehmer Atmosphére und im Austausch mit
Ihnen méchten wir uns verschiedenen Themen
widmen.

* ADHS-spezifische Kenntnisse

» Erkennen und Vorbeugen unglnstiger
Bedingungen oder Ausloser fur
Konfliktsituationen

o Aufbau bzw. Starkung positver Eltern-Kind-
Beziehung

o Selbstwert und Starken in der Familie

o Bedurfnisse, Geflhle, Motivationen

e UV.m.
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